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Introduccion

La masturbacion, ese acto que ha sido pecaminosoy generador de vergiienzasdurante siglos, es el tema que vamosa
trabajar en este segundo cuaderno de la Coleccion EducaTE A Creoque es necesarioocuparse de €l sin tabues ni
tapujosy con transparencia,paraque nuestros chicoscon TEAse haganunaideaadecuada,aceptabley respetuosahacia
ellosmismosy sussemejantes sobre eseimpulsofisiol6gico que estan natural como la vidamisma

Por nuestrasdiferentes caracteristicasy de manerahabitual, tendemos a explicarleslas cosassuperficialmente,como si
elloscomprendieranla enorme cantidad de signosy mensajessociales,no verbales,que nosrodean, basadosen nuestros
gestosy lenguajecorporal elocuente para nosotros, pero silenciosoy desconocidopara las personascon TEA,al menos
sin previo aprendizaje Estaactitud por nuestrasparte, consigue confundirles muchasvecesy en lugar de preguntar las
dudasque les surgen, pueden comenzara mezclarlas cosasque creenentender con las que consideranOD OAB AR A O
pararellenar los vaciosde informacion que hemos dejado al azary que ellos no terminan de preguntar. A partir de aqui,
podrian utilizar habitos inadecuadosque, especialmente en este tema, pueden meterles en verdaderos problemas
sociales sino lesensefiamosa canalizarloscorrectamente.

Graciasa la practica diaria, se puede observar que o mejor es hablarles,siempre, con la mayor claridad y profundidad
posible, sobre cualquiertema que queramostrasmitirles, especialmenteen las edadesque van desdela adolescenciaa la
edad adulta. En este caso, les aportaremos informacion sobre algo que ha sobrevivido a infinidad de prejuiciosy que,
afortunadamente, las nuevasgeneraciones,reconciliadasen muchosaspectoscon susimpulsosy necesidadessexuales
tratan con masnaturalidadde lo que lo hicimosen nuestraépoca, quitandole parte del pesoemocionaly socialque dicha
palabrao acto hatenido y causadoen la psique humanay en el sentir social,de la mayor parte de la humanidad,desde
hacesiglos No por ello dejade serun tema todaviapeliagudo en algunasmentes, especialmenteen las masmayores Lo
gue no nos debe impedir mostrarles a los chicos la informacion que necesitanconocer, por el bien de todos. En esta
extensahistoria socialvamosa tratar, de la maneramas respetuosaposible, pero sin dejar la minuciosidadque precisan,
un tema que, como veréis, podria ser adecuadopara cualquier chico adolescente,tenga o no dificultades, pero que ha
sido pensado,especialmente parafacilitar lacomprensionsobre la masturbaciona laspersonascon Asperger(TEA)

A nuestros chicos, al igual que a cualquier hijo de vecino, especialmente en la adolescencia,les bombardean las
sensaciones/ deseosirrefrenablesde satisfaccionsexualy esnecesariogue lesensefiemosa canalizardichosimpulsosde



la mejor manera Conla comprensionde todo cuanto rodea a este hacer humano. Pues,entre la represion al respecto
gue, de algunamanerahemoso seguimosarrastrandoy que nos influye ala hora de clarificar muchospuntos, junto con
las directrices orales que en gran medidano les llegan, es facil que este tema no terminen de captarlo adecuadamente,
generandoproblemasasualrededor.

Comoya comenté en el primer cuaderno, en cadatrabajo de esta coleccionde habilidadessocialesy personalespara
adolescentes,jovenesy adultos con TEA,afiadiré el grado de dificultad que puede tener cada aprendizaje,siempre,
basandomeen los conocimientos que he adquirido en el trato diario y convivenciacon mi hijo lan, que ahora tiene
veintiséis afios. Soy consciente de que cada persona es un mundo, por lo que el grado de dificultad, siempre sera
orientativo y dependerade la flexibilidad de cadauno. Estees un trabajo que he calificadode O' O Alddificultad 16 o
facil, porque creo que, de haber un problema, seriade incomprensiony estos, los problemasde incomprension,suelen
serlos primeros en beneficiarsede los trabajos visualescon historiassociales Sitrabajamoseste cuadernoen elinicio de
la pubertad de nuestros chicos, con total naturalidad, no tendran demasiadosproblemas para comprender lo que se
esperade ellos. Lo que no significaque no podamos cultivar esta inquietud en personasadultas a las que no se les ha
trabajado con anterioridad o de una maneratan extensao profunda. Pero habriaque tener en cuenta, en este ultimo
caso, que es posible que hayanadquirido habitos inadecuadosque, sin duda, llevara un tiempo erradicar. Habitos que
puedenir desdecomentar a las personasconocidasque tienen unaereccion,cadavez que latengan, sinimportar quien
esté o no delante. Quediganque sevana masturbaro que lo acabande hacer,ante personasque puedenconocer,0 no,
e incluso que hagan movimientos extraiios o propicien roces contra algunasuperficie para calmar esta necesidad,ante
las estupefactasmiradasde quienesles observan Estetrabajo pretende evitar todo eso, ayudandolesa canalizardicho
impulso haciael momento o lugar adecuada A conocerel como, el cuandoy también el porqué de algunascosas,que les
son necesariasconocer.

Enlaspaginas38y 39 tenemos un resumena modo de pauta, que podemosfotocopiar alos chicosparaque lo tengan a
mano en la habitacion e incluso en el bafo, durante el tiempo que consideremosque lo necesitan También esta
disponible la historia socialcompleta y sinimagenespara los adultos que prefieran leer Unicamente la informacion. Sin
dibujosde por medio.

El material también dispone de un espacio donde anotar las conclusiones,dudas o comentarios que hayan surgido
durante la lectura de este trabajo y un registro que nos ayudaraa adquirir informacion sobre el proceso de este
aprendizaje,de las vecesque han necesitadoleer la historia social para poder comprenderlao de otras medidas que
pensemosutilizar.
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HISTORIA SOCIAL

LA MASTURBACION MASCULINA
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Aurora Garrigos Historia social

Cuando llegamos a la adolescencia

hay veces que sentimos una excitacion, hasta ese
momento desconocida.




Historia social

Esto es algo que le pasa, de vez en cuando, a todos
los chicos y chicas.

X Tanto a hombres como a
mujeres.

l‘
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Aurora Garrigos Historia social

Esa excitacion, nos impulsa a tocar nuestras partes
intimas o genitales para sentir placer.

Pene en los chicos y vulva en las chicas

11



Historia social

Al ser hombre, la excitacion que siento levanta mi pene,
lo agranda y lo pone rigido.

A esto se le llama tener una ereccion.

\ La ereccion es una reaccion biolégica normal y
habitual en el género masculino.
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Aurora Garrigos Historia social

La ereccion surge cuando veo, pienso o siento algo que me
gusta o produce placer y excitacion.

A esa excitacion le puede seqguir el deseo de tocar menitales.
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Historia social

A tocar mis genitales o rozarlos en algun sitio para
sentir placer se le llama masturbarse.

Masturbarse también tiene un
nombre popular que es el de: S
OEAAAOOA OT A DPAEA

Una necesidad fisiologica normal y natural en todas las
personas.
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Aurora Garrigos Historia social

Pero a pesar de ser natural, no todas las personas lo
consideran asi.

Algunas personas pueden sentir verglienza con solo nombrar este acto e incluso
enfadarse si se lo oyen decir a alguien.

Suele ser por una escasa O por larepresion que
educacion sexual en su recibieron desdepequefios
adolescencia. en estetema.

Lo mejor que puedo hacer, ante alguien que piensa asi, es respetar su opinion.
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