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La masturbación,ese acto que ha sido pecaminosoy generador de vergüenzasdurante siglos,es el tema que vamosa
trabajar en este segundo cuaderno de la Colección EducaTE A Creo que es necesarioocuparsede él sin tabúes ni
tapujos y con transparencia,paraque nuestroschicoscon TEAsehaganuna ideaadecuada,aceptabley respetuosahacia
ellosmismosy sussemejantes,sobreeseimpulsofisiológico que estan natural como la vidamisma.
Por nuestrasdiferentes características,y de manerahabitual, tendemos a explicarleslascosassuperficialmente,como si
elloscomprendieranla enormecantidadde signosy mensajessociales,no verbales,que nos rodean,basadosen nuestros
gestos y lenguajecorporal elocuente para nosotros, pero silenciosoy desconocidopara las personascon TEA,al menos
sin previo aprendizaje. Estaactitud por nuestrasparte, consigueconfundirles muchasvecesy en lugar de preguntar las
dudasque lessurgen,puedencomenzara mezclarlascosasque creenentender con lasque consideranȰÐÕÅÄÅÎÈÁÃÅÒȱȟ
para rellenar los vacíosde información que hemosdejado al azary que ellos no terminan de preguntar. A partir de aquí,
podrían utilizar hábitos inadecuadosque, especialmente en este tema, pueden meterles en verdaderos problemas
sociales,sino lesenseñamosa canalizarloscorrectamente.

Graciasa la práctica diaria, se puede observar que lo mejor es hablarles,siempre,con la mayor claridad y profundidad
posible,sobre cualquiertema que queramostrasmitirles, especialmenteen lasedadesque van desdela adolescenciaa la
edad adulta. En este caso, les aportaremos información sobre algo que ha sobrevivido a infinidad de prejuicios y que,
afortunadamente, las nuevasgeneraciones,reconciliadasen muchosaspectoscon susimpulsosy necesidadessexuales,
tratan con másnaturalidadde lo que lo hicimosen nuestraépoca, quitándole parte del pesoemocionaly socialque dicha
palabrao acto ha tenido y causadoen la psiquehumanay en el sentir social,de la mayor parte de la humanidad,desde
hacesiglos. No por ello dejade ser un tema todavíapeliagudoen algunasmentes,especialmenteen lasmásmayores. Lo
que no nos debe impedir mostrarles a los chicos la información que necesitanconocer, por el bien de todos. En esta
extensahistoria socialvamosa tratar, de la maneramásrespetuosaposible,pero sin dejar la minuciosidadque precisan,
un tema que, como veréis,podría ser adecuadopara cualquierchico adolescente,tenga o no dificultades, pero que ha
sidopensado,especialmente,parafacilitar la comprensiónsobre la masturbacióna laspersonascon Asperger(TEA).
A nuestros chicos, al igual que a cualquier hijo de vecino, especialmente en la adolescencia,les bombardean las
sensacionesy deseosirrefrenablesde satisfacciónsexualy esnecesarioque lesenseñemosa canalizardichosimpulsosde
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la mejor manera. Conla comprensiónde todo cuanto rodea a este hacer humano. Pues,entre la represión al respecto
que, de algunamanerahemoso seguimosarrastrandoy que nos influye a la hora de clarificarmuchospuntos, junto con
lasdirectricesoralesque en gran medidano les llegan,es fácil que este tema no terminen de captarlo adecuadamente,
generandoproblemasa sualrededor.

Comoya comenté en el primer cuaderno,en cada trabajo de esta colecciónde habilidadessocialesy personalespara
adolescentes,jóvenes y adultos con TEA,añadiré el grado de dificultad que puede tener cada aprendizaje,siempre,
basándomeen los conocimientos que he adquirido en el trato diario y convivenciacon mi hijo Ian, que ahora tiene
veintiséis años. Soy consciente de que cada persona es un mundo, por lo que el grado de dificultad, siempre será
orientativo y dependeráde la flexibilidad de cadauno. Esteesun trabajo que he calificadode Ȱ'ÒÁÄÏde dificultad 1ȱo
fácil, porque creo que, de haber un problema, seríade incomprensióny estos, los problemasde incomprensión,suelen
ser los primerosen beneficiarsede los trabajosvisualescon historiassociales. Sitrabajamosestecuadernoen el inicio de
la pubertad de nuestros chicos,con total naturalidad, no tendrán demasiadosproblemas para comprender lo que se
esperade ellos. Lo que no significaque no podamos cultivar esta inquietud en personasadultas a las que no se les ha
trabajado con anterioridad o de una manera tan extensa o profunda. Pero habríaque tener en cuenta, en este último
caso,que es posible que hayanadquirido hábitos inadecuadosque, sin duda, llevará un tiempo erradicar. Hábitos que
pueden ir desdecomentar a laspersonasconocidasque tienen una erección,cadavezque la tengan, sin importar quien
estéo no delante. Quediganque sevana masturbaro que lo acabande hacer,ante personasque puedenconocer,o no,
e inclusoque haganmovimientos extraños o propicien rocescontra algunasuperficiepara calmaresta necesidad,ante
lasestupefactasmiradasde quienesles observan. Estetrabajo pretende evitar todo eso,ayudándolesa canalizardicho
impulsohaciael momento o lugaradecuado. A conocerel cómo,el cuándoy también el porqué de algunascosas,que les
sonnecesariasconocer.
Enlaspáginas38 y 39 tenemosun resumena modo de pauta,que podemosfotocopiar a los chicosparaque lo tengan a
mano en la habitación e incluso en el baño, durante el tiempo que consideremosque lo necesitan. También está
disponible la historia socialcompleta y sin imágenespara los adultos que prefieran leer únicamentela información. Sin
dibujosde por medio.
El material también dispone de un espacio donde anotar las conclusiones,dudas o comentarios que hayan surgido
durante la lectura de este trabajo y un registro que nos ayudará a adquirir información sobre el proceso de este
aprendizaje,de las vecesque han necesitado leer la historia social para poder comprenderla o de otras medidasque
pensemosutilizar.
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¿PREPARADOS?

¡¡EMPEZAMOS!!

HISTORIA SOCIAL

LA MASTURBACIÓN MASCULINA





Cuando llegamos a la adolescencia

hay veces  que sentimos una excitación, hasta ese 
momento desconocida.

Historia social

9

Aurora Garrigós



Esto es algo que le pasa, de vez en cuando, a todos 
los chicos y chicas.

A los adultos también.

Tanto a hombres como a 
mujeres.

Historia social
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Esa excitación, nos impulsa a tocar nuestras partes 

íntimas o genitales para sentir placer.

Pene en los chicos y vulva en las chicas.

Historia social
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Al ser hombre, la excitación que siento levanta mi pene, 

lo agranda y lo pone rígido.

La erección es una reacción biológica normal y 
habitual en el género masculino.

Historia social
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A esto se le llama tener una erección. 



La erección surge cuando veo, pienso o siento algo que me 

gusta o produce placer y excitación.

Historia social

A esa excitación le puede seguir el deseo de tocar mis genitales. 
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A tocar mis genitales o rozarlos en algún sitio para 

sentir placer se le llama masturbarse.

Masturbarse también tiene un 
nombre popular que es el de: 
ȰÈÁÃÅÒÓÅ ÕÎÁ ÐÁÊÁȱȢ

Una necesidad fisiológica normal y natural en todas las 
personas.

Historia social
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Pero a pesar de ser natural, no todas las personas lo 

consideran así.

Algunas personas pueden sentir vergüenza con solo nombrar este acto e incluso 
enfadarse si se lo oyen decir a alguien.

Lo mejor que puedo hacer, ante alguien que piensa así, es respetar su opinión.
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Historia social

Suele ser por una escasa 
educación sexual en su 

adolescencia. 

O por la represión que 
recibieron desde pequeños 

en este tema.
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